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 A T E L I E R 
TRESSAGE D’OSIER
11h & 14H   1h30  
AVEC BÉRENGÈRE LONGPRÉ

Découvrez cette technique artisanale qui se perd en 
réalisant votre pot à crayon en matériaux biosourcés. 

 A T E L I E R 
YOGA
11h & 12h10   1 h
AVEC STÉPHANE DUPRÉ, ASSOCIATION SYNE

Atelier de yoga postural, issu de la récupération sportive, 
pour un développement des sensations corporelles et 
un apaisement de l’esprit, adapté à tous les âges et tous 
les physiques !

 A T E L I E R 
ATELIER ECRITURE-MÉDITATION
13h30   2 h    
AVEC SOULEYMANE THIAM, MICHEL HENNEMANN, PAULINE DE 
LAROCHELAMBERT, CLAIRE BASTICK

L’écriture passant par la méditation jusqu’à la restitution 
des textes avec accompagnement musical ! Autour du 
thème de l’interdépendance et de la considération envers 
nos milieux naturels pour un bien-être réciproque !

Cette journée d’animations organisée à la Cité des paysages vous est proposée en partenariat 
avec Orient’Arts, association qui promeut la connaissance et le dialogue des cultures orientales 
à travers l’art et la culture. 

 A T E L I E R 
CONSTRUCTION D’UN OYA
15h30    2 h  
AVEC MAGALI CARRIÈRE

Réalisez une jarre en argile microporeuse pour un 
arrosage économe du jardin et renouez avec un savoir-
faire vieux de 4000 ans.

 C O N C E R T 
ORIENT’ARTS
18h00    1 h  
AVEC ORIENT’ARTS (DIRECTION TAHA ALAMI)

Passionné et enthousiaste, l’ensemble Orient’Arts, dirigé 
par Taha Alami, un virtuose violoniste, vous fera découvrir 
les sonorités uniques des instruments traditionnels tels 
que le oud, le violon, ou encore la derbouka. 

 A T E L I E R 
CALLIGRAPHIE
15h30    2 h 
AVEC MOHAMED KACHMAR

Initiez-vous à l’art de la calligraphie par la tradition 
orientale de l’écriture ornementale.
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INFOS PRATIQUES 

Animations gratuites sur inscription. 

Restauration et parking sur place.

VOUS INSCRIRE AUX ATELIERS 

citedespaysages.meurthe-et-moselle.fr

POUR nous contacter

La Cité des paysages 
13 rue Notre Dame, 54330 SAXON-SION 
citedespaysages@departement54.fr
03 83 25 17 53


